
桃園市蘆竹國民運動中心 

109年智能地墊活動運球快狠準挑戰賽企劃書 

一、宗    旨 

為推廣正當休閒運動並讓民眾體驗館內智能器材及設備，特利用館內智能運

動地墊辦理公益比賽，希望透過趣味性比賽增加民眾運動興趣以培養規律運

動習慣，讓民眾瞭解智能運動地墊並有機會接觸 2017世界大學運動會各國

選手讚譽有佳的專業訓練設備。 

二、指導單位：桃園市政府體育局。 

三、主辦單位：桃園市蘆竹國民運動中心。 

四、協辦單位：長佳機電工程股份有限公司、中華民國體育健康推廣協會 

五、比賽地點：桃園市蘆竹國民運動中心 2樓智能地墊教室(桃園市蘆竹區仁愛 

     路一段 49號) 

六、報名資格：年滿 12歲以上之民眾。 

七、報名辦法 

(一) 活動比賽日之前 1週開始報名，比賽前 1天中午 12點報名截止。 

(二) 報名地點於運動中心 3樓體適能櫃台，請親臨櫃台報名。 

(三) 週冠軍賽名額上限 30人，如報名未滿 12人報名則取消比賽，大會將於

官網及臉書公告並於比賽前一天電話或簡訊通知已報名民眾。 

(四) 本活動免收報名費，惟報名者需繳交保證金$100元，比賽當日報到時

退還。 

(五) 比賽當日參賽若未達 30人則開放現場民眾報名。 

八、獎勵 

僅授予週、季、年度冠軍者獎品。 



(一) 雙週冠軍：貴賓券 3張。 

(二) 季冠軍：BeatsX 入耳式耳機 - Beats Decade Collection * 乙副。  

(三) 年度冠軍：Apple Watch Series 5 * 乙支。 

九、比賽辦法 

(一) 使用「Ladder」智能地墊，進行「運球滅燈遊戲」。 

(二) 遊戲開始後，繩梯方塊將全亮燈，挑戰者須在最短時間內，以籃球運球

動作將所有燈光滅熄，遊戲結束後螢幕將會顯示完成秒數。 

(三) 依照成績取最快一名。 

十、晉級資格 

(一) 週冠軍賽-現場參加者隨機分組(2人 1組)，採個人計時制，每人有 2

次挑戰機會，待第一輪全部進行完畢後進行第二輪比賽，個人成績取最

快完成之秒數，最終選出週冠軍 1名；每季將有 6名週冠軍(例外：第

一季僅 4名週冠軍)。 

(二) 季冠軍賽-6名週冠軍隨機分組(3人 1組)，2 組內各進行 2 輪計時賽，

取成績最快者 1名進行決賽；決賽採 3戰 2勝 PK賽，最終選出季冠軍

1名；今年有 3名季冠軍。 

(三) 年冠軍賽-3名季冠軍，每人兩次機會、秒數最低者為年度冠軍 1名。 

十一、注意事項 

(一) 報名者若未於活動開始後 10分鐘內報到，則喪失參賽之權利，由現場

民眾報名遞補。 

(二) 週冠軍賽不限報名次數，季冠軍及年度冠軍僅限獲得晉升者得報名。 

(三) 具週/季冠軍身分者，仍可報名參加週冠軍賽：週冠軍身分將持續保留，

直到季冠軍賽結束為止；季冠軍將持續保留，直到年冠軍賽結束為止。 

(四) 具備週/季冠軍身分者參加週冠軍賽，若獲得當週冠軍，仍授予其週冠

軍獎勵，而季冠軍參賽資格按順位遞補；若已具備季冠軍身分者，則不

能再次參與他季之季冠軍賽。 



(五) 比賽期間如冒名頂替或不當行為，該參賽者立即取消參賽資格。 

(六) 比賽期間如有參賽者互毆，或侮辱裁判、職員等事情發生時除按規定停

止出賽，並報請有關單位處理。 

(七) 本中心全面禁菸、酒、檳榔，經發現，將取消個人出賽不得異議。 

(八) 個人重要物品請隨身攜帶，本中心不負保管責任。 

(九) 其餘相關規範事宜，詳如本活動規程所列之各項規定。 

十二、附則 

(一) 務必攜帶個人健保卡及斟酌個人習慣用藥，保障自身就醫權益。 

(二) 如遇場地或天候因素之影響，將會另行公告比賽時間；如未公告將照    

常進行該比賽活動。 

(三) 各參賽者自行辦理運動傷害及意外或平安保險事宜，大會不負責上述   

任何賠償事宜。 

(四) 有心血管等疾病者請勿報名，若因個人身體因素導致意外，大會不負    

賠償責任，請參賽者自行負責。 

十三、保險 

本中心係已投保場地意外責任險(桃園市蘆竹國民運動中心)，個人意外

險及醫療險等請各參賽者自行投保。 

十四、保險公司「特別不保」（不理賠）事項如下：  

(一) 個人疾病導致之運動傷害。 

(二) 個人體質或自身心血管所致之症狀，例如：休克、心臟病、熱衰竭、    

高山症、中暑、癲癇、脫水等。 

(三) 參賽者請視自身身體狀況量力而為，賽前 1日須睡眠充足，賽前 2小時

飲食完畢，如有不適請『立即停止比賽，並請求協助』，如強行比賽    

導致發生危險，保險公司將不理賠。 



(四) 比賽當日聘運動傷害防護員，如因參賽者自身引起病症發作，則不在    

主辦單位保險內。 

十五、比賽日期： 

(一) 雙週海選賽日期：每個月第一、第三個週日 11:00-12:00 

4月 12日、26日 

5月 3日、17日 

6月 7日、21日 

7月 5日、19日 

8月 2日、16日 

9月 6日、20日 

10月 4日、18日 

11月 1日、25日 

12月 6日、20日 

 

(二) 三季選拔賽日期：6、9、12月的第四個週日 11:00-12:00 

6月 28日 

9月 27日 

12月 27日 

 

(三) 年度總決賽日期：12月最後一個週日 14:00-15:00 

12月 27日 

十六、本章程內容如有未盡事宜或因場地或不可抗拒之因素，大會有修改或新  

增及刪除競賽相關規則之權利。 

十七、本章程經桃園蘆竹國民運動中心同意後公告實施，修正時亦同。 


